
  Day 1 报到日 
 

项目 具体内容 时间   地点 

学生抵达与报道 完成入住手续和报道 15:30 - 17:30 大草坪 
 

酒店晚餐 欢迎晚宴 17:30 - 18:30 田舍 

开营仪式+破冰 
项目介绍、破冰游戏、 

团队分组及团队任务确认 
18:30 - 19:30 大草坪 

Day 2 神奇的自然 

早餐 08:30 - 09:30 田舍 

“少年达尔文”物种起源故事 

介绍达尔文在加拉帕格斯群岛的 

物种考察故事，并对物种起源和 

多样性进行讲解和讨论 

09:30 - 10:30 曼德拉 

林间物种探知徒步 裸心林间徒步，探知物种多样性 10:30 - 11:30 活动中心 

午餐+午休 11:30 - 13:30 田舍 

自然改造实践工作坊 
发现裸心森林中的自然问题， 

并讨论可能解决方法 
13:30 - 15:30 茶室 

酒店休憩活动 射箭 15:30 - 17:00 活动中心 

晚餐 17:00 - 18:00 裸心味二楼 

夜间昆虫探索 昆虫探索讲座+昆虫夜探 18:00 - 19:00 裸心农场 

自然同理心工作坊 
站在万物的角度了解自然， 

对于它们的生存产生共鸣 
19:00 - 20:00 茶室 

Day 3 大地的馈赠 

早餐 08:30 - 09:30 田舍 

农业运作原理讲座 讲解农业运作的原理、 
影响因素以及讨论 

09:30 - 10:30 茶室 

茶的故事体验+“小小管理员”
体验 

在裸心谷观察体验茶的生长和制作， 

体验自然农业的过程 
10:30 - 11:30 茶室 

午餐+午休 11:30 - 13:30 田舍 

“小小饲养员”体验 牲畜饲喂（马） 13:30 - 15:30 马场 

酒店休憩活动 游泳 15:30 - 17:00 活动中心 

晚餐 17:00 - 18:00 裸心味二楼 

观星夜话 

裸心谷空旷区域观察星空，认识 

浩瀚宇宙，了解对于地球自然和 

农业的影响 

18:00 - 19:00 路虎越野公园 

自然生存技能野外讲堂 讲解和实践野外生存技能 19:00 - 20:00 大草坪 

部分户外活动会由于恶劣天气改变或取消 

裸心“自然捕手”夏令营 



Day 4  地球的法则 

项目 具体内容 时间   地点 

早餐 08:30 - 09:30 田舍 

“自然与环境污染现状”讲座 带领大家了解自然与环境污染的 
重要案例&集体讨论 

09:30 - 10:30 别墅 

裸心环保设施徒步调查 针对裸心谷的绿色环保设施进行 
探访调查 

10:30 - 11:30 活动中心 

午餐+午休 11:30 - 13:30 田舍 

环境污染问题徒步调查与讨论 针对裸心谷的环境污染问题进行 
探访调查与讨论 

13:30 - 15:30 活动中心 

酒店休憩活动 参观裸心堡 15:30 - 17:00 活动中心 

晚餐 17:00 - 18:00 田舍 

环境保护纪录片观看与讨论 观看《追逐珊瑚》或者《不可忽 
视的真相》 

18:00 - 20:00 会所露台 

 
Day 5 人类的力量 

早餐 08:30 - 09:30 田舍 

“影响人类的发明”故事讲座 带领大家了解影响人类科技发展 
进程的发明故事 

09:30 - 10:30 别墅 

“人类与环境改变”讨论 分组讨论人类对于地球环境的影响 10:30 - 11:30 别墅 

午餐+午休 11:30 - 13:30 田舍 

“裸心少年环保景观师”之绿色
建筑工作坊 

使用竹制品手工艺制作绿色建筑 
模型并进行集体讨论 

13:30 - 15:30 竹艺馆 

酒店休憩活动 骑马 15:30 - 17:00 活动中心 

晚餐 17:00 - 18:00 裸心味二楼 

自由产出时间 分组讨论与制定文字改造计划， 
制作ppt和相关视频 

18:00 - 19:00 别墅 

Day 6  报告日 

早餐 08:30 - 09:30 田舍 

全体汇报展示及点评讨论 所有学生按照小组进行汇报展示， 
参与老师进行点评 

09:30 - 10:30 茶室  

结营仪式 颁发奖品及证书，嘉宾致辞 10:30 - 11:30 大草坪 

午餐后营地课程结束 11:30 - 田舍 

部分户外活动会由于恶劣天气改变或取消 
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